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UK- Fill the ball with water
DE- Wasser in die Kugel einfiillen.
IT- Riempire la sfera con acqua
ES- Llenar la esfera con agua
PT- Encher a esfera com agua
GR- lepioTe T o@aipa pe vepd
LT- Pripilkite vandens { formele.
LV- Piepildit ar adeni
EE- Téida kera veega
FI- Tayta sailio vedella
SE- Fyll bollen med vatten
PL- Napetnij pojemniczek woda.
CZ- Napliite pom(cku vodou
HU- Téltse meg a gdmbot vizzel
SK- Napliite produkt vodou
SI- Napolnite z vodo
HR/BIH- Napuniti vodom
RS/MNE- Napuniti vodom
RO/MD- Umpleti bila cu apa
BG- HambnHete Tonkata ¢ Boga.
MK- HanonHeTe co Boga.
RU- Hanente Bogy B chopmy.
KZ- Kanbinka cy KyiiblHbI3.
UA- HanosHiTb akcecyap (Luap) BOAOH.

GE- 503l ol lsgo00 (dg60m0) Fegemoon.

UK- Place in freezer
DE- In den Gefrierschrank stellen.
IT- Mettere nel freezer
ES- Introducir al congelador
PT- Colocar no congelador
GR- TomoBeTroTe TN 0TV Katayugn
LT- [dékite | Saldiklj
LV- levietot saldétava
EE- Aseta sligavkiilma
FI- Vie pakastimeen
SE- Placera i frysen
PL- Umie$¢ w zamrazarce.
CZ- Viozte do mrazéku
HU- Helyezze a fagyasztoba.
SK- Viozte do mraznicky
Sl- Postavite v zmrzovalnik
HRIBIH- Odloziti u zamrziva¢
RS/MNE- Odloziti u zamrziva¢
RO/MD- Asezati in congelator
BG- MocraseTe BB (hpusepa.
MK- CraBeTe BO 3aMp3HyBay.

RU- MomecTnTe B MOPO3UnbHYIO Kamepy.

KZ- MyanaTkbillka canbiHpl3.
UA- MoknapiTb B MOPO3MbHY Kamepy.
GE- dmomagligo Lagobegmgdo.

UK- Once frozen, apply the ice to your skin in 30 second intervals in circular motions.
For optimal results, use daily.
For adults only. Not suitable for children.
Do not use on wet or damp skin. Make sure the area is completely dry before use.
Do not apply ice to the same spot for more than 5 seconds.
Do not use for more than 10 minutes in total.
Do not use on broken or inflamed skin.

DE- Sobald das Wasser gefroren ist, massiere deine Haut mit dem Eis in 30-Sekunden-Intervallen
in kreisenden Bewegungen. Fiir optimale Ergebnisse taglich anwenden.
Nur fiir Erwachsene geeignet. Nicht fiir Kinder geeignet. Nicht auf nasser oder feuchter Haut anwenden. Achte
darauf, dass die Partie vor der Anwendung vollstandig trocken ist. Eis nicht langer als 5 Sekunden auf dieselbe
Stelle auftragen. Insgesamt nicht langer als 10 Minuten anwenden. Nicht auf verletzter oder entziindeter Haut
anwenden.

IT- Togliere dal freezer, applicare il ghiaccio alla pelle con movimenti circolari ad intervalli di 30 secondi.
Per ottenere oftimi risultati, utilizzare quotidianamente.
Solo per adulti. Non adatto ai bambini. Non utilizzare sulla pelle bagnata o umida. Assicurarsi che la pelle da
frattare sia completamente asciutta. Non applicare il ghiaccio nello stesso punto per pitl di 5 secondi.
Non utilizzare per pit di 10 minuti in totale. Non utilizzare sulla pelle lesa o infiammata.

ES- Cuando el agua se haya congelado, aplicar el hielo en la piel en intervalos de 30 segundos,
con movimientos circulares. Para unos mejores resultados, utilizar a diario.
Solo para uso adulto. No apto para nifios. No utilizar en la piel himeda. Asegurarse de que la zona esta
completamente seca antes de usar. No aplicar el hielo en el mismo punto durante més de 5 segundos.
No utilizar durante més de 10 minutos en total. No utilizar en la piel dafiada o inflamada.

PT- Quando congelado, aplicar o gelo na pele em intervalos de 30 segundos e em movimentos circulares.
Para obter os melhores resultados, usar diariamente.
Apenas para adultos. Nao é adequado para criangas. N&o usar na pele himida ou molhada. Certificar que
a pele esta completamente seca antes de usar. Nao aplicar o gelo na mesma area durante mais de 5
segundos. No total, ndo usar durante mais 10 minutos. Nao usar na pele gretada ou inflamada.
GR- AgoU Tray®oe1, epappooTe oy emdeppida ava diaoTiuara Twv 30 SeuTePOAETITWY e KUKAIKES KIVATEIS.
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LT- Kai susals, sukamaisiais judesiais masazuokite leduku odg 30 sekundziy intervalais.
Slekdarm optimalaus rezultato, naudokite kasdien.
Skirta naudoti tiktai i Netinka vaikams. ant drégnos ar slaplos odos.
Pries naudodami sitikinkite, kad oda visiskai sausa. Nelaikykite leduko vienoje vietoje daugiau nei 5 sekundes.
Nemasazuokite odos leduku ilgiau nei 10 min. Nenaudokite ant pazeistos ar sudirgusios odos.

LV- Kad tdens ir sasalis, 30 sekunZu intervalos veikt ap|veida kustibas pa adu.
Labakajiem rezultatiem lietot katru dienu
Tikai pieaugajiem. Nav piemérots bérniem. Nelietot uz mitras vai slapjas adas. Parliecinaties, ka ada ir pilnigi
sausa. Neizmantot vienam punktam ilgak par 5 sekundém. Kopuma neizmantot ilgak par 10 mindtém viena
lietosanas reize. Neizmantot uz iekaisusas vai bojatas adas.

EE- Kui vesi on jaatunud, siis liiguta 30- ga ringjate i nahal
Parimate tulemuste saavutamiseks kasuta igapaevaselt.
Ainult taiskasvanutele. Pole lastele sobiv. Ara kasuta mérjal voi niiskel nahal. Veendu, et nahk on taiesti kuiv
enne kasutamist. Ara hoia ja&d tihel kohal kauem kui 5 sekundit. Mitte kasutada kauem kui 10 minutit. Mitte
kasutada vigastatud vdi pdletikulisel nahal.

FI- Kun vesi on jaétynyt, hiero j&éta ihollesi 30 sekunnin intervalleissa pydrivin liikkein.
Parhaat tulokset saat, kun teet tétd paivittain.

Vain aikuisten kayttoon. Ei sovellu lapsille. Alé & maralla tai kostealla inolla. Huolehdi, etta kasiteltava
alue on téysin kuiva ennen vélineen kayttoa. Ald kasittele samaa ihoaluetta jalla yli 5 sekuntia pidempéaan.
Al kayta valinett yli 10 minuuttia pi Ala kayta i tai iholla.

SE- D4 kuben &r frusen, applicera isen pa huden i 30 sekunders intervaller i cirklande rorelser,

For optimala resultat, anvand dagligen.

Endast for vuxna. Ej lamplig for barn. Anvand inte pa fuktig hud. Kontrollera att omradet &r fullsténdigt torrt
fore anvandning. Applicera inte is pa samma stélle i mer &n 5 sekunder. Anvand inte mer &n totalt 10
minuter. Anvand inte pa skadad eller inflammerad hud.

PL- Po zamrozeniu masuj skore w odstepach 30-sekundowych, wykonujac okrezne ruchy.
Dla najlepszych efektow uzywaj codziennie.
Tylko dla dorostych. Produkt nieodpowiedni dla dzieci. Nie stosuj na mokra lub wilgotna skére. Przed uzyciem
upewnij sig, ze obszar, ktory bedziesz masowac, jest suchy. Najdiuzszy czas, przez jaki skora moze mie¢
kontakt z lodem to 5 sekund. Po tym czasie przesuri lodowy masazer w inne miejsce. Nie uzywaj diuzej niz
w sumie 10 minut. Nie uzywaj w migjscach zranier lub stanéw zapalnych.
CZ- Po zmrazeni masirujte pomuckou svou pokozku krouzivymi pohyby v intervalech 30 sekund.
Optimalnich vysledki dosahnete kazdodennim pouzivanim.
Pouze pro dospélé. Nevhodné pro déti. Nepouzivejte na mokrou nebo vihkou pokozku. Pred pouzitim se
ujistéte, Ze je oblast zcela sucha. NepouZivejte led na stejné misto déle nez 5 sekund. Nepouzivejte celkové
déle nez 10 minut. NepouZivejte na porusenou nebo zanicenou pokozku.

HU- Fagyasztés utan 30 pe i korkoros i vele a bort.
Alegjobb eredmény érdekében hasznalja naponta.

Kizarolag felndttek szamara. Gyermekek szamara nem alkalmas. Ne hasznlja nedves vagy nyirkos boron.
Hasznalat el6tt gy6z6djon meg, hogy a borfeliilet teljesen szaraz. Ne alkalmazzon jeget ugyanazon a helyen
5 méasodpercnél tovabb. Ne hasznalja a terméket 10 percnél tovabb. Ne hasznélja a terméket sériilt vagy

gyulladt béron.

SK- Po zamrazeni masirujte pomdckou svoju pokozku kruzivymi pohybmi v intervaloch 30 sekund.
Optimaine vysledky dosiahnete kazdodennym pouzivanim.
Len pre dospelé osoby. Produkt nie je vhodny pre deti. NepouZivajte na mokru alebo vihkd pokozku.

Pred pouZitim sa uistite, Ze je plet Uplne sucha. Neprikladaite fad na rovnaké miesto dihsie ako 5 seknd.

Nepouzivaijte celkovo dihsie ako 10 minit. Nepouzivajte na poskodent alebo zapalenti pokozku.
Sl- Ko zamrzne, led nanesite na kozo v 30-sekundnih intervalih in s kroznimi gibi.
Za optimalne rezultate uporabljajte dnevno.
Primerno samo za odrasle. Ni primemo za otroke. Ne uporabljajte na mokri ali viazni koZi. Preverite, da je
podrocje uporabe pred uporabo popolnoma suho. Ledu ne postavijajte na isto mesto za ve¢ kot 5 sekund.
Ne uporabljajte skupno za ve¢ kot 10 minut. Ne uporabljajte na poskodovani ali vneti koZi.
HR/BIH- Nakon zamrzavanja, kruznim pokretima nanositi led na kozu u intervalima od 30 sekundi.
Za optimalne rezultate, koristiti svakodnevno.
Samo za odrasle. Nije pogodno za djecu. Ne koristiti na viaznoj ili mokroj kozi. Provjeriti da i je koza
u potpunosti suha prije upotrebe. Ne drzati led na istom mjestu vise od 5 sekundi. Ne koristiti vise od 10
minuta ukupno. Ne koristiti na oste¢enoj ili upaljenoj koZi
RS/MNE- Nakon zamrzavanja, kruznim pokretima nanositi led na kozu u intervalima od 30 sekundi.
Za optimalne rezultate, koristiti svakodnevno.

Samo za odrasle. Nije pogodno za decu. Nemojte koristiti na mokroj ili viaznoj koZi. Koristite samo na potpuno
suvoj kozi. Nemojte nanositi led na istom mestu duze od 5 sekt Nemojte koristiti duze od 10 minuta
ukupno. Nemojte koristiti na ostecenoj ili iritiranoj kozi.

RO/MD- Aplicati gheata pe piele la intervale de 30 de secunde, cu miscéri circulare.

Pentru rezultate optime, folositi zilnic.

Ase folosi doar de cétre adulti. Nu este recomandata pentru copii A nu se folosi pe pielea uda sau umeda.
Asigurati-va c& zona este complet uscaté inainte de utilizare. Nu aplicati gheaté pe aceeasi zona pentru mai
mult de 5 secunde. Nu utilizati produsul pentru mai mult de 10 secunde in total. Nu utilizati produsul pe pielea
inflamata sau ranita.

BG- CI\EA KaTo Boaata e 3ampb3Hana, Macawpame KoxXara Ccu C Nnefia C Kpbrosil ABIKEHUS Ha MHTEpBanu
ot 30 cekyHau. Vanonasaitte exefHEBHO 3a Hait-406pK pesynTaTu.

Camo 3a Bb3pacTHu. He e noaxopasiio 3a Aela. He usnonasalite BbpXy MOKpa Mnv BnaxHa koxa. YeepeTe
Ce, Ye 30HaTa e Hamb/HO CyXa npeau ynmpeﬁa. He npnnarame nef BbPXY e4HO 1 CbLO MACTO 3a noseye
ot 5 cekyHau. He uanonasaitte noseue ot 10 MuHyT 06LL0. He u3nonasaiite BbpXy HapaHeHa uim
Bb3naneHa koxa.

MK- Orkako ke 3amp3He, HaHeceTe ro MpasoT Ha KoXaTa CO KpYXHU ABIXerba BO UHTepBanu of 30 CeKyHAu.
3a onTUManHm pesynTaTy, KOPUCTETE rO CEKOJAHEBHO.

Camo 3a B03pacHu. PoM3BO0T He € norosieH 3a yroTpeba o Aeuia. He KopycTeTe Ha BnaxHa unu Mokpa
koxa. MpoBepeTe Aanu koxara e LUenocHo cysa npef ynotpe6a. He apxeTe ro Mpa3oT Ha UCTOTO MECTO
noseke of 5 cekyHau. He kopuctete noseke o 10 MUHYTM BKynHO. He KopucTeTe Ha oLuTeTeHa unn
BOCNaneHa Koxa

RU- Mocne Toro kak BoAa p p Tb[IOM 110 KOXe, Kpyrosble
[IBVKEHNS, c Murepaanom B 30 cexyHa.
Vcnonb3yiite exeaHEBHO ANs MOMyYeHNs ONTUMANLHOTO pesynbTaTa.
He 1cnonb3oBaTh Ha MOKPOi UK BRaXHON Koxe. Y6eautec nepes UCrons3oBaH1eM,
410 06M1acTb NOMHOCTLIO cyxas.
He npuknapbisats nef k oHomy MecTy Gonee Yem Ha 5 cekyr.
He ncnonb3osarts B 06iLeit cnoxHocTv Gonee 10 MuHyT.
He ncnonb3oBaTh Ha NoBPEXAEHHOM Ui BOCNANeHHOi KOXe.
KZ- Cy kaTKaHHaH KeltiH, My36eH TepiHi3ai aiHanmanbi kosranbicTapmMeH
ap 30 cekyHf cailblH CYPTIHi3.
OHTalinbl HOTWXKEre XeTy YLLiIH KYHAENIKTI KonAaHbIHbI3.
blnFan Hemece AbIMKbIN Tepire konaaH6aHbI3. KongaHap angblHa TepiHid
TONbIFbIMEH KYPFak €KeHIHe K3 XEeTKI3iHi3.
Bip xepre My3zibl 5 cekyHATaH apTblk 6acnaHpia.
XKannbl nanaanaHy yakeiTblH 10 MAHYTTaH ackipMaHbi3.
3akbIMaanFaH Hemece KabblHFaH Tepire konaaH6aHbI3.
UA- Nicns 3amep3axHs, 3HIMITL BEPXHIO HaniBchepy Ta po3noyHiTb Macax KpIKAHOIO KyMbKOK
(nb0/IOM), PyXatoumch N0 MacaxHX niHisix. Macax nosuHeH ByTv WBNIKVM, 3nerka TopKaiiTecs
LUKipy | He TpuMaliTe fif AOBro Ha oHoOMY MicLy (He Ginblue 3 cekyHA), Wob He NepeoxonoanTn
Lkipy. Best npoLieypa noBuHKa 3aimatin He 6inblue 2-5 X8, CUrHanoM 0 3aBepLUEHHs
[ns o 0 pesynbTaTy BUKOPUCTOBYWTE LOAHS.
3acTepexenHs:
BaxaHo siaginat cnevianicTa, o6 YHEMOXNMBUTY NPOTUNOKA3aHHS
10 BUKOPUCTaHHS kyGuKiB Nboay Ans ocobu.
Tinbku Ans gopocnnx. He nigxoauTs Ang Aiteir.
He HaHocuTi Ha Mokpy aBo Borory LIJKipy MepekoHaitTecs, o [LinsiHKa NoBHICTIO
cyxa nepe/i BUKopUCTaHHsM. He smxopmcmsyme Ha nou.lxopweum abo 3ananeift LWkipi. He
EVIKOpMCTOEyMTe AKLWO Ha BalLuilt lUKIpI ABHO NOMITHI CyAUHA. He P Te
neper BUXOLOM Ha BYTIULLIO BIVMKY.

GE- 3590630L Bg9ga, 300G @gm yobegmo 356bg 30 FaBols
0b@g@gsmadom Feoxgmo dmddsmdgdom. 0380dsmegto Bgpgpobogel,
3*Bm0g3630 geggmemogtiR.

Fbomep beEEsldgmasngol. 5@ s@ol Gg3mdgbrgdmmo ds393g80lmgol.
36 Fo0bgoo bggm 6 bglosh 356%g. gs8mygbgdsBrog st Fxbrom, Gl
BgLsdsBolio 3360 Bmgmasbsge BBGsmos.

36 gdlmoggbon psbosbgdeam o6 gemobosbgdam 336%g. 64 psBmaggbgdm
gobgml ghobs o agogg 9356y 5 Fo8bg 8g@0 bboo. by olskp gomgdo
%5880 10 Fyordg 3g@0 bboo.
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